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dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul 
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DAN SENAM AQUAROBIK TERHADAP PENURUNAN NYERI 

MENSTRUASI ”. 
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Demikian proposal skripsi ini dibuat, saya menyadari proposal skripsi ini 

belum sempurna, sehingga saya sebagai penulis menerima setiap kritik dan saran 

yang membangun sehingga dapat lebih baik. Semoga dengan adanya proposal skripsi 

ini dapat bermanfaat dan memberikan masukan bagi dunia kesehatan dan khususnya 

di bidang fisioterapi. 
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